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_ TBC ACF PILATES GYM Boby ACF Step 1 Bobpy BARRE
9H15-10HO00 (Samiz) (Lak0) (Mdlarie) (L2130) (Samiz) 9H15-10H00 (Samia) (Méianie)
ZUMBA STEP ZUMBA
10H00-10H45 S(};,;a)l FITNESS DEBUTANT RAGG(Z,aBANCE FITNESS 10H00-10H45 (2922) ?J;;,-;
(Lalao) (Mélanie) (Samia)
_ ABDO EXPRESS | ABDO EXPRESS ABDO EXPRESS _ Lia ACF
10h45-11H00 (Samiz) (Lalao) (Samia) 10h45-11H30 (Samia) (Mélanie)
B Kuburo
11h00-11H45 (12130)
GYM BobDY L ACF Bobpy BARRE PILATES BobDY BARRE Bobpy CARDIO
12H30-13H15 (Samia) FI{I“;Efs (Mélanie) (Florian) (Samia) 11H30-12H15 (Samia) (Mélanie)
alao
DANCE KIDS Tous les Mercredis 16h00 a 17h30 (avec Marie) pour les enfants de 5 a 10 ans
ZUMBA K
ACF GYM BoDY Step 1 ACF ACF _ UDURO
17H30-18H15 (Mélanie) (Mélanie) (Laurent) (Lalao) (Florian) B F};’::IE;S (In;g:;g:/')re)
: Lia ACF ACF Kuburo STEP 2 B
ASH LSS La00 (Mélanie) (Mélanie) (Laurent) (Lalao) (Florian) B (Pascal) izl
_ ACF STEP 2 GYM Boby ACF GYM Boby _
19H00-19H45 (Mélanie) (Mélanie) (Laurent) (Samia) (Samia) 16H00-17H00 (Pascal) (Pascal)
ZUMBA
19H45-20H30 Step 1 Acr Bopy CarDIO Acr 17H00-18H00
(Mélanie) (Mélanie) (Laurent) F?;';‘;;S (Samia) (Pascal) (Pascal)
20H30-21H30 TBC BobpYy BARRE XL l((;fé't?uggo RAGGA
(Samia) (Mélane) (Pascal) (Pascal) (Pascal)
ZuMBA Kizomsa
21H30-22H30 | Frrness T RNB

(Samia)

(Pascal)

(Pascal)

(Pascal)

(Pascal)




