PLANNING DES COVES [y

nenrée Seniemins 2
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HORAIRES HORAIRES
A Lonor Marpr MErcrepr Jeuvnr Venoreor | \wee enn Sameor | Dmancre
ABDOS-FESSIERS STEP ABpos-FESSIERS
9H15-10H00 ?,.:,LZ:,;' Cuisses-TAILLE DEBUTANT GYmangY Cursses-TaiLe | 9H15-10H00 S(I:,:o )1 BO(D/;{é/gngE
(Renaud) (Marine) (Lalao)
10H00-10H45 Lia STRETCHING BobY BARRE %BDOS'FE.FSIERS Kuburo 10H00-10H45 I::BDOS'FE.?SIERS Step 1
(Mélanie) (Renaud) (Marine) UISSESf AILLE (Lalao) UISSES- | AILLE (Mélanie)
(Marine) (Lalao)
ABpos-ExpPRESs ABpOos-ExPRESS Kuburo Aspos-Fess1ers
10h45'11H00 (Mélanie) (Lalao) 10H45-11H30 (Débutant) CUISSES-TAILLE
(Lalao) (Mélanie)
PILATES BobY BARRE Aspos Express | ABpos-Fessiers | ABpos-FEssIERS R ING Boby CARDIO
12H30-13H15 (Mélanie) (Renaud) + STRETCHING Cuisses-TarLe | Cursses-Tamwre | 11H30-12H15 (Lala0) (Mélanie)
(Marine) (Marine) (Lalao)
Horaires du Club :

Lundi au Vendredi 8h00 - 22h30

http://www.oceanindienfitness. fr

s ; ZUMBA KuDURO
‘ ﬂ Samedi - Dimanche 8h00 - 20h00 14H00-15H00 S driemedil)
Nouveau Gratuit: DANCE/ZUMBAKIDS Tous les Mercredis 16h00 a 17h30 (Ingrid) pour les enfants de 5 a 10 ans (Ingrid) (Lalao)
ABDOs-FEessIErRs Lia Step 1 ABDOs-FEessiErs Step / Lia
17H30-18H30 | Cuyrsses-TaiLLE (Mélanie) Omella) Cuisses-TAILLE (Débutant) 15H00-16H00 (Lalao)
(Ornella) (Lalao) (Marine) (Alain)
ABDOs-FESSIERS KUDURO ABDOs-FESSIERS
Lia BoDpY BARRE ;
18H30-19H30 (Omella) (Mélanie) Cuisses-TAILLE (Intermédiaire) Cuisses-Taiie | 16H00-17H00 ,
(Ornella) (Lalao) (Marine) (Alain) (Pascal, Aubery)
ABDOs-FESSIERS ABDOs-FESSIERS K1zoMBA
19H30-20H30 | Cyrsses-TarLLe " it BADYAEAROIG Cuisses-TAILLE AFRO RAGGA " | 171H00-18H00 (Intermédiaire)
el (Mélanie) (Ornella) (Lalao) .
(Mélanie) (Lalao) (Alain) (Pascal)
ABDOs-FESSIERS KUDURO
20H30-21H30 STEP 1 Cursses.T (Débutant RnB 18H00-19H00
(Mélanie) UISSES- 1 AILLE (Lalao) ;
(Mélanie) (Tina) (Alain) (Pascal, Aubery)
ZUMBA K1zOMBA DANSE
21H30-22H30 FITNESS (Débutant) ORIENTALE 19H00-20H00
(Ingrid) (Pascal, Aubéry) (Pascal) (Alain) (Sarah)




