
 

   

      

 

 

 

  

Abdos, fessiers, cuisses, taille : Cours de renforcement musculaire localisé. 

Abdos Express : {ŞŀƴŎŜ ŘŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩ!ōŘƻǎ LƴǘŜƴǎƛŦǎΦ 

STEP Υ /ƻǳǊǎ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŞ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ marche. 

LIA : Cours chorégraphié avec plus ou moins de pas sautés. 

Stretching : Exercice physique assurant l'étirement des muscles et la mobilité des articulations. 

Gym Body : Cours visant à développer équitablement la tonicité musculaire et les capacités cardiovasculaires. 

Zumba Fitness : Cours de gym latine combinant fitness, pas de danse salsa, samba, merengue, tango, danse du 

ventre alternant exercices lents et rapides. 

Body Barre : Cours de tonification musculaire complet chorégraphié en utilisant une barre. 

       Body Cardio : Cours chorégraphié très cardio et rythmé. 

Pilates : Cours de renforcement musculaire améliorant la posture. 

Salsa : Danse de couple Afro-Cubaine. 

Kuduro Υ 5ŀƴǎŜ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘΩ!ƴƎƻƭŀ Ŝǘ Řǳ /ŀǇ ±ŜǊǘ όƳŞƭŀƴƎŜ ŘΩŞƭŜŎǘǊƻ Ŝǘ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ !ŦǊƛŎŀƛƴŜύΦ 

Coupé Décalé Υ 5ŀƴǎŜ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ /ƾǘŜ ŘΩLǾƻƛǊŜ ŎŀǊƛŎŀǘǳǊŀƴǘ ŘŜǎ ŘŀƴǎŜǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ŜǘƘƴƛǉǳŜ ŘΩ!ǘǘƛŞΦ 

Bachata / Merengue : Danse latine sexy et sensuelle / Danse rythmé et dansante toutes deux originaires de la 

République Dominicaine. 

Kizomba : Genre musical venant d'Afrique Lusophone. Mélange de Salsa, Zouk, Samba. 

Afro Ragga : Cours sur rythme afro caribéen (danse ragga). 

RnB : Danse sur musique groove et RNB. 

èSi vous avez besoin dõun programme dõamincissement, de masse musculaire ou 

dõentretien, des coachs sportifs sont ¨ votre disposition pour vous ®tablir un 

programme dõentra´nement en fonction de vos objectifs. 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Renaud 10hς16h 11hς12h30  17h30-22h30 15h30-22h30 8h-15h 8h-14h 

Votre Directeur Sportif Renaud 

 
 

http://www.masalledesport.com/activite-salsa-30.php
http://www.masalledesport.com/activite-samba-31.php
http://www.masalledesport.com/activite-merengue-128.php
http://www.masalledesport.com/activite-tango-32.php
http://www.masalledesport.com/activite-danse-orientale-25.php
http://www.masalledesport.com/activite-danse-orientale-25.php
http://www.masalledesport.com/activite-danse-orientale-25.php

