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Lexique s Cours

Abdos, fessiers, cuisses, taitl€ours de renforcement musculaire localisé.
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LIA: Cours chorégraphié avec plus ou moins de pas sautés.

Stretching: Exercice physique assurant I'étirement des muscles et la mobilité des articulations.

GymBody: Cours visant a développer équitablement la tonicité musculaire et les capacités cardiovasculaires.

Zumba FitnessCours de gym latine combinant fitness, pas de danse salsa, samba, merengue, tango, danse du
ventre alternant exercices lents et rapides.

Body Barre Cours de tonification musculaire complet chorégraphié en utilisant une barre.
Body Cardia Cours chorégraphié trés cardio et rythmé.
Pilates: Cours de renforcement musculaire améliorant la posture.
: Danse de couple Afro-Cubaine.
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: Danse latine sexy et sensuelle / Danse rythmé et dansante toutes deux originaires de la
République Dominicaine.

: Genre musical venant d'Afrique Lusophone. Mélange de Salsa, Zouk, Samba.
Afro Ragga: Cours sur rythme afro caribéen (danse ragga).

NnB: Danse sur musique groove et RNB.

L4

MUSCULATION / AEROBIC / CARDIO

SAUNAS - HAMMAMS - SALSA
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Votre Directeur Sportif Renaud

PLANNING SEPTEMBRE 2010
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LUNDI AU VENDREDI

8HOO - 22H30



http://www.masalledesport.com/activite-salsa-30.php
http://www.masalledesport.com/activite-samba-31.php
http://www.masalledesport.com/activite-merengue-128.php
http://www.masalledesport.com/activite-tango-32.php
http://www.masalledesport.com/activite-danse-orientale-25.php
http://www.masalledesport.com/activite-danse-orientale-25.php
http://www.masalledesport.com/activite-danse-orientale-25.php

